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SA 1 
Was passt zusammen? 

1. Der Faulpelz    sitzt auf dem Sofa und sieht viel fern. 
2. Die Sportskanone   macht gar nicht gern Sport. 
3. Der Couchpotatoe   hat starke Muskeln 
4. Der Sportmuffel   arbeitet nicht gern 
5. Das Muskelpaket   ist sehr gut in Sport 

 
Wie geht’s? Ordne die Ausdrücke 
 
 
 
 
 
 

 
            /   

 
 

    

 
Was ist gesund? Was soll man /soll man nicht 
 
 
 
 

 
 
    

Was tut gut? Was schadet? 
 
 
 
 
 

 Das tut…..gut 
Das hilft……. 

Das schadet……. 

Rauchen   
Joggen   
Fette Speisen   
Rad fahren   
Sport   
Sauna   
Alkohol   

 

Danke gut   Nicht so gut   Ich fühle mich sehr schlecht   Ich bin müde   Es geht, danke   Ich bin so traurig   
sehr gut, danke   Echt super, und Dir?   Ich fühle mich voll schlapp   ich bin ein wenig nervös 

immer ans Essen denken   Cola trinken   viel schlafen   Pommes Frites essen   viel lachen   hektisch frühstücken   
warm zu Abend essen   wenig Wasser trinken   mit vollem Mund sprechen   Sport triben   rauchen   Eis im Winter 
essen   Computerspiele spielen 
 

die Gesundheit   der Kreislauf   die Lunge   die Figur   die Leber   der Körper   die 
Muskeln 
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