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�द�ल� पि	लक �कूल , �ीनगर (मु�य भाषा) 

क�ा - सातवीं 

अ#यास प$ -१ 
 

 

 

&०१. अप�ठत ग*यांश पढ़कर &-न. के उ1तर 2ल3खए-  

हमारे द:ुख. का एक बड़ा कारण हमार� शार�;रक दबु<लता ह=। हम आलसी ह=, और 2मलकर 

कोई काय< नह� कर सकते। हम कई बात. को तोतो कC भाँEत रटते तो ह=, पर उनका 

&योग अपने Gयवहार मH नह� करते। यह तो एक &कार से हमारा �वभाव ह� बन गया 

है,और इसका एक मा$ा करण है हमार� दबु<लता।इस &कार दबु<ल ह*य से कोई काय< नह� 

हो सकता। अत: उसकC दबु<लता दरू करके उसे सफल बनाना होगा।सबसे पहले नवयुवक. 

को बलवान बनना चा�हए। 2म$ो! पहले तुम बलवान बनो। धम< पीछे आ जाएगा। मै 

तुमको यह� परामश< दूँगा। आज के युग मH गीता के अ#यास कC अपे�ा फुटबाल आ�द 

खेल. के *वारा �वग< के अQधक Eनकट पहँुच जाअओगे। य�द तुSहार� भुजाएँ बलवान 

ह.गी तो तुम गीता को अQधक अTछU तरह समझोगे। 

क. हमारे द:ुख. का मूल कारण Wया है? 

ख. बात. को तोते कC तरह रटनॆ के बजाय Wया करना चा�हए? 

ग. दबु<ल हदय से कोई काय< Wय. नह�ं हो सकता? 

घ. बलवान बनने से Wया-Wया लाभ ह=? 

ड. उपयु<Wत ग*यांश का उQचत शीष<क द�िजए।                              

&०२. EनSन2ल3खत मुहावर. के अथ< 2लख कर वाWय. मH &योग कCिजए -       

क. आम के आम,गु^2लय. के दाम। 

ख. अपना उ�लू सीधा करना। 

ग. कTची गो2लयाँ खेलना। 

घ. खाक छानना। 

ड. मन मोह लेना। 

 

 

&०३. EनSन2ल3खत श	द. के दो-दो पया<यवाची 2ल3खए-     

 क. अ-व ख. आम ग. कमल घ. `करण  ड. हदय 
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&०४. EनSन2ल3खत श	द. के वचन बद2लए-      

क. कपडा ख. पंख ग. बTचा घ. कु1ता ड. चेला 

 

प० ५.  संQध कCिजए-           

क. धम< + अथ< 

ख. dव*या + अथe    

ग. रेखा + अं`कत 

घ. देव + आगमन 

ड. 2शव + आलय 
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