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vifBr cks/ 

xn~;ka'k (10 vad)] dkO;ka'k (5 vad) 

funsZ'k %& 

1- fn, x, xn~;ka'k dks i<+dj ewy Hkko le>us dk iz;kl djsaA 

2- ewyHkko le>us ds mijkUr Nk=k laHkkfor mÙkjksa dks js[kkafdr djsaA 

3- lHkh iz'uksa ds mÙkj fn, x, xn~;ka'k@in~;ka'k ij vk/kfjr gksA 

4- Nk=k iz'uksa ds mÙkj lkekU;] ljy Hkk"kk esa fy[ksaA 

5- mÙkj dk vuko';d foLrkj u djsaA 

6- dkO;ka'k ds iz'uksa dk mÙkj dfork dh iafDr;ksa esa u nsdj Nk=k lkekU; ljy Hkk"kk esa fy[ksa 

7- xn~;ka'k dk 'kh"kZd laf{kIr ,oa lkFkZd gksA 

vH;kl dk;Z 

d) eSa lM+d gw¡! vfgY;k tSls eqfu ds 'kki ls ik"kk.k gks xbZ Fkh] eSa Hkh oSls gh ekuks fdlh 
ds 'kki ls fpj&fufnzr cM+s Hkkjh vtxj dh rjg cu ioZrksa esa gksdj] isM+ksa dh Nk;k ds uhps ls] 
lqfoLr̀r izkUrj ds mQij ls] ns'k&ns'kkUrj dks os"Vu djrh gqbZ cgqr fnuksa ls tM+&funzk esa lksbZ gqbZ 
gw¡A vlhe /S;Z ds lkFk /wy esa yksVdj 'kki dh vafre ?kfM+;ksa dh izrh{kk dj jgh gw¡A eSa ges'kk 
ls fLFkj gw¡] vpy gw¡] ges'kk ls ,d gh djoV ls lks jgh gw¡] fdUrq fiQj Hkh eq>s ,d ?kM+h ds 
fy, Hkh foJke ugha] bruh Hkh NqV~Vh ugha fd viuh bl dfBu vkSj lw[kh lst ij ,d Hkh dksey] 
fLuX/ gjh ?kkl mxk ldw¡A bruk Hkh le; ugha fd vius fljgkus ds ikl cgqr NksVk&lk uhys jax 
dk ,d ou&iwQy f[kyk ldw¡A cksy ugha ldrh] ij vU/s dh rjg lHkh dqN vuqHko dj jgh 
gw¡A jkr vkSj fnu iSjksa dh vkgV] fliZQ iSjksa dh vkgV! esjh bl tM+&funzk esa gtkjksa&yk[kksa pj.kksa 
ds 'kCn fnu&jkr nq%LoIu dh rjg ?kwers jgrs gSaA eSa pj.kksa ds Li'kZ ls muds ân; dks i<+ ldrh 
gw¡A eSa le> tkrh gw¡ dkSu ?kj tk jgk gS] dkSu dke ij tk jgk gS] dkSu vkjke ds fy, tk jgk 
gS] dkSu mRlo esa tk jgk gS vkSj dkSu 'e'kku dks tk jgk gSA ftlds lq[k dh x`gLFkh gS] Lusg 
dh Nk;k gS] og dne&dne ij lq[k dh rLohj [khaprk pyrk gS] gj dne ij vk'kk ds chp 
cksrk tkrk gSA tku iM+rk gS tgk¡&tgk¡ mlds iSj iM+s ekuks ogka {k.k Hkj esa gh ,d&,d yrk vadqfjr 
vkSj iqf"ir gks mBsxhA ftlds ?kj ugha] vkJ; ugha] mls in&{ksi esa u vk'kk gS] u vFkZ gSA mlds 
dne esa u nk;ka gS] u ck;ka gS] mlds iSj cgrs jgrs gSa] eSa pywa rks D;ksa vkSj Bg:¡ rks fdl fy;s\ 
mlds in&{ksi ls esjh lw[kh /wy ekuks vksj lw[k tkrh gSA 

nqfu;k dh dksbZ Hkh dgkuh eSa iwjh ugha lqu ikrhA vkt lSdM+ksa&gtkjksa o"kks± ls eSa yk[kksa&djksM+ksa 
yksxksa dh fdruh g¡lh] fdrus xkus] fdruh ckrsa lqurh vkbZ gw¡] ij FkksM+h&lh lqu ikrh gw¡A ckdh
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101 fgUnh &XII 

dks lquus ds fy, dku [kM+s djrh gw¡] rc ns[krh gw¡] og vkneh gh vc ugha jgkA ,slh fdruh 
gh cjlksa dh fdruh VwVh&iwQVh ckrsa] fdrus fc[kjs gq, xkus] esjh /wy ds lkFk /wy cu x;s gSa] 
esjh /wy ds lkFk mM+rs jgrs gSa] bls D;k dksbZ tku ldrk gSA og lquks dksbZ xk jgh gS& ^^dgw¡&dgw¡ 
ij dg ugha ikbZA** & vgk] tjk Bgjks] xkus dks iwjk dj tkvks] iwjh ckr lqu yw¡! 

1- xn~;ka'k esa ^eSa* fdl ds fy, iz;qDr gqvk gSA vkSj mldh rqyuk vfgY;k ls D;ksa dh xbZ 
gS\ 2 

2- pj.kksa ds Li'kZ ls lM+d D;k&D;k tku ikrh gS\ 2 

3- lM+d us vius Lo:i ds fo"k; esa D;k dgk gS\ 2 

4- lM+d nqfu;k dh dksbZ Hkh ckr iwjh D;ksa ugha lqu ikrh\ 2 

5- lM+d us nq%LoIu fdls dgk gS vkSj D;ksa\ 2 

6- ^vlhe* rFkk ^iqf"ir* 'kCnksa esa ls Øe'k% milxZ&izR;; vyx djsaA 1 

7- xn~;ka'k esa vk, ,sls nks 'kCn fyf[k, ftudk vFkZ Øe'k% ^iRFkj* vkSj ^lgkjk* gS\ 1 

8- lM+d ds fy, iz;qDr dksbZ nks fo'ks"k.k fyf[k,A 1 

9- lM+d ;k=kh ls D;k vuqjks/ djrh gS\ 1 

10- xn~;ka'k dk mfpr 'kh"kZd nsaA 1 

[k) Hkk"kk dk Hkkouk ls xgjk lEcU/ gS vkSj Hkkouk rFkk fopkj O;fDÙko ds vk/kj gSaA ;fn gekjs 
Hkkoksa vkSj fopkjsa dks iks"kd jl fdlh fons'kh ;k ijkbZ Hkk"kk ls feyrk gS rks fu'p; gh gekjk O;fDÙko 
Hkh Hkkjrh; ;k Lons'kh u gksdj vHkkjrh; ;k fons'kh gh gks tk,xkA izR;sd Hkk"kk vkSj izR;sd lkfgR; 
vius ns'k&dky vkSj /eZ ls ifjfpr rFkk fodflr gksrk gSA ml ij vius egkiq#"kksa vkSj fpardksa 
dk mudh viuh ifjLFkfr;ksa ds vuqlkj gh izHkko iM+rk gSA dksbZ nwljk ns'k&dky vkSj lekt Hkh 
ml lqanj LokLF;dkjh laLd̀fr ls izHkkfor gks] ;g vko';d ugha gSA vr,o O;fDr ds O;fDÙko 
dk leqfpr fodkl vkSj mldh 'kfDr;ksa dks leqfpr xfr vius gh iBu&ikBu esa fey ldrh 
gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ekr̀Hkk"kk esa ftruh lgt xfr laHko gS vkSj blesa ftruh de&'kfDr&le; 
dh vko';drk iM+rh gS] mruh fdlh Hkh fons'kh ;k ijkbZ Hkk"kk esa ugha gSA 

;g Hkh lp gS fd gekjs ns'k ds izfrHkk'kkyh vkSj gksugkj yksx if'peh Hkk"kk vkSj lkfgR; 
esa viuh {kerk dks ns[k dj Lo;a Hkh pfdr jg tkrs gSa] ftudh og viuh ekrH̀kk"kk ugha gSA ;g 
Hkh ekuuk iM+sxk fd bu ifjJeh yksxksa us viuh tks 'kfDr] le; vkSj rUe;rk ijkbZ Hkk"kk ds fy, 
[kikbZ] og ;fn ekrH̀kk"kk ds fy, iz;ksx dh xbZ gksrh rks ,d vn~Hkqr peRdkj gh gks x;k gksrkA 
ekbdsy e/qlwnu nÙk dk n`"Vkar vkids lkeus gSA izfrHkk ds Lokeh bl caxyk dfo us vaxzsth esa
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102 fgUnh &XII 

dkO; jpuk djds dhfrZ vkSj xkSjo dekus ds fy, Hkh Hkkjh ifjJe vkSj iz;Ru fd;kA ;g rF; 
mudks rc le> esa vk;k tc os baXySaM ;k=kk ds fy, x,A cgqr vPNk fy[kdj Hkh Hkh f}rh; 
Js.kh ds ys[kd vkSj dfo ls vf/d dqN ugha gks ldsA ;fn pkgrs rks viuh Hkk"kk esa d̀fÙko ds 
cy ij os lgt gh izFke Js.kh ds dfo;ksa esa izfrf"Br gks ldrs FksA ;g lc irk pyus ds ckn 
mUgksaus viuh Hkk"kk esa fy[kus dk fu.kZ; fd;kA izR;{k ds fy, izek.k dh D;k vko';drk gSA Jherh 
ljkstuh uk;Mw ;fn viuh ekrH̀kk"kk esa dkO; jpuk djrh rks fu'p; gh loZJs"B dof;=kh gksus dk 
xkSjo izkIr djrhA eSa ns[krh gwa fd mPp Kku&foKku dk ekè;e vaxzsth gksus ij Hkh fiNys Ms<+&lkS 
djksM+ yksxksa esa vaxzsth esa ,d Hkh johUnzukFk] 'kjr~panz] egkosnh oekZ] t;'kadj izlkn] lqfe=kuUnu 
iar vkSj mek'kadj tks'kh vkfn iSnk u dj ldkA jk"VªHkk"kk mUufr dh |ksrd gksrh gSA 

1- Hkk"kk dk lEcU/ fdlls gksrk gS vkSj dSls\ 2 

2- O;fDrRo dk leqfpr fodkl fdl izdkj gksrk gS\ 2 

3- jk"Vª dh mUufr fdlesa fufgr gS\ 2 

4- dfo ds vuqlkj ljkstuh uk;Mw loZJs"B dof;=kh D;ksa ugha cu ik;ha\ 2 

5- ekbdy e/qlwnu dk n`"Vkar D;k fl[kkrk gS\ 2 

6- ys[kd us Kku&foKku ds fy, loZJs"B Hkk"kk fdls ekuk gS\ 2 

7- ^dhfrZ* vkSj mUufr ds foykse 'kCn fyf[k,A 1 

8- ^jk"Vªh;* 'kCn esa ls izR;; vyx dj mlls nks uohu 'kCn cukb,A 1 

9- xn~;ka'k ds fy, mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 1 

x) lqpkfj=; ds nks l'kDr LraHk gSa& izFke lqlaLdkj vkSj f}rh; lRlaxfrA lqlaLdkj Hkh iwoZ thou 
dh lRlxfr o lRdeksaZ dh vftZr laifÙk gS vkSj lRlaxfr orZeku thou dh nqyZHk foHkwfr gSA ftl 
izdkj dq/krq dh dBksjrk vkSj dkfy[k ikjl ds Li'kZ ek=k ls dkseyrk vkSj deuh;rk esa cny 
tkrh gS] Bhd mlh izdkj dqekxhZ dk dkyq"; lRlaxfr ls Lof.kZe vkHkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
lrr~ lRlaxfr ls fopkjksa dks ubZ fn'kk feyrh gS vkSj vPNs fopkj euq"; dks vPNs dk;ks± esa izsfjr 
djrs gSaA ifj.kker% lqpfj=k dk fuekZ.k gksrk gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us fy[kk gS& ̂ ^egkdfo 
VSxksj ds ikl cSBus ek=k ls ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks Hkhrj dk nsork tkx x;k gksA** 

oLrqr% pfj=k ls gh thou dh lkFkZdrk gSA pfj=koku] O;fDr lekt dh 'kksHkk gS] 'kfDr 
gSA lqpkfj=; ls O;fDr gh ugha] lekt Hkh lqokflr gksrk gS vkSj bl lqokl ls jk"Vª ;'kLoh curk 
gSA fonqjth dh mfDr v{kj'k% lR; gS fd lqpfj=k ds chp gesa Hkys gh oa'k&ijEijk ls izkIr gks 
ldrs gSa ij pfj=k&fuekZ.k O;fDr ds vius cycwrs ij fuHkZj gSA vuqokaf'kd ijEijk] ifjos'k vkSj 
ifjfLFkfr mls dsoy izsj.kk ns ldrs gSa ij mldk vtZu ugha dj ldrs] og O;fDr dks mÙkjkf/dkj 
esa izkIr ugha gksrkA
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103 fgUnh &XII 

O;fDr&fo'ks"k ds f'kfFky pfj=k gksus ls iwjs jk"Vª ij pfj=k&ladV mifLFkr gks tkrk gS D;ksafd 
O;fDr iwjs jk"Vª dk ,d ?kVd gSA vusd O;fDr;ksa ls feydj ,d ifjokj] vusd ifjokjksa ls ,d 
dqy] vusd dqyksa ls ,d tkfr ;k lekt vkSj vusdkusd tkfr;ksa vkSj lekt&leqnk;ksa ls feydj 
gh ,d jk"Vª curk gSA vkt tc yksx jk"Vªh; pfj=k&fuekZ.k dh ckr djrs gSa] rc os Lo;a ml jk"Vª 
ds ,d vkpjd ?kVd gSa& bl ckr dks foLèr dj nsrs gSaA 

1- lRlaxfr dqekxhZ dks dSls lq/kjrh gS\ lksnkgj.k Li"V dhft,A 2 

2- pfj=k ds ckjs esa fonqj ds D;k fopkj gSa\ 2 

3- O;fDr fo'ks"k dk pfj=k lewps jk"Vª dks dSls izHkkfor djrk gS\ 2 

4- O;fDr ds pfj=k&fuekZ.k esa fdl&fdl dk ;ksxnku gksrk gS\ 2 

5- laxfr ds lanHkZ esa ikjl ds mYys[k ls ys[kd D;k izfrikfnr djuk pkgrk gS\ 2 

6- O;fDr lqlaLd̀r dSls curk gS\ Li"V djsaA 1 

7- vkpj.k mPp cukus ds fy, O;fDr dks D;k iz;kl djuk pkfg,\ 1 

8- mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 1 

9- xn~;ka'k esa ls dqlaxfr vkSj lqyHk ds foykse Nk¡fV,A 1 

10- ^pfj=koku* vkSj ifjos'k esa ls Øe'k izR;; vkSj milxZ vyx djsaA 1 

?k) bl ns'k esa fdlh le; fo|k dh tks /kjk lk/uk ds nqxZe rqax&J`ax ls fu>Zfjr gksrh Fkh 
ml ,d /kjk us laLd̀fr ds :i esa ns'k ds leLr Lrjksa dks vfHkflDr fd;k gSA blds fy, mls 
;kaf=kd fu;e ls f'k{kk foHkkx dk dkj[kkuk ugha [kksyuk iM+k] 'kjhj esa tSls izk.k 'kfDr dh izsj.kk 
ls eksVh /efu;ksa dh jDr/kjk NksVh&cM+h ukuk vk;ruksa dh f'kjkvksa ds }kjk leLr vax&izR;xksa esa 
izokfgr gksrh jgrh gS] mlh rjg gekjs ns'k ds lEiw.kZ lekt&'kjhj esa ,d gh f'k{kk LokHkkfod izk.k 
fØ;k ls fujUrj lapkfjr gqbZ gSA mldk ukM+h :i okgu dksbZ LFkwy Fkk rks dksbZ cgqr gh lw{e fdUrq 
fiQj Hkh os ukfM+;ka ,d dysoj dh gh Fkh vkSj jDr Hkh mldk viuk izk.k iw.kZ jDr FkkA 

vj.; Lo;a ftl feV~Vh ls izk.k xzg.k djds thfor gS] mlh feV~Vh dks og [kqn Hkh izfrfnu 
izk.kksa dk miknku i;kZIr :i esa nsrk gSA mls cjkcj izk.ke; cuk;s j[krk gSA mQij dh Mkyh ij 
og tks iQy nsrk gS] uhps dh feV~Vh esa mldh rS;kfj;k¡ Hkh mldh viuh nh gqbZ gSaA vj.; dh 
feV~Vh blhfy, vkjf.;d cuh jgrh gS] ugha rks og fotkrh; e#HkwfeA ftl Hkwfe esa og mfHkn&Lokn 
ifjO;kIr ugha gS] ogka isM+ ikS/s 'kk;n gh iSnk gksrs gks] vkSj gks Hkh tk, rks os miokl ds ekjs Vs<+s&es<+s 
vkSj ejs ls gks tkrs gSaA gekjs lekt dh ou&Hkwfe esa fdlh tekus esa mPp'kh"kZ ouLifr dk nku 
uhps dh Hkwfe ij fuR; gh cjlk djrk FkkA vkt ns'k esa ik'pkR; f'k{kk ty jgh gS] Hkwfe dks og 
vius miknkuksa ls mitkmQ ugha cuk jghaA tkiku vkfn ns'kksa ds lkFk gekjk ;gh yTtktud vkSj 
nq%[kizn Hksn gSA gekjs ns'k viuh f'k{kk dh Hkwfedk cukus ds fo"k; esa mnklhu gSaA ;gka ns'k dh 
f'k{kk vkSj ns'k dk fo'kky ân; ;k eu ,d nwljs ls fofPNUu gSA izkphu dky esa gekjs ns'k ds
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104 fgUnh &XII 

cM+s&cM+s 'kkL=kK fo}kuksa ds lkFk fuj{kj xzke okfl;ksa dh eu izd̀fr dk ,slk ijLij fojks/ ugha 
FkkA ml 'kkL=kKku ds izfr mlds eu esa vuqdwy vfHkeq[krk rS;kj gks x;h Fkh] ml Hkkst esa mudk 
Hkh v¼Z Hkkstu Fkk fuR;% vkSj og dsoy izk.k ls gh ugha_ cfYd cps gq, Hkkx ds :i esaA 

1- ;kaf=kd fu;e ls dkSu lk dkj[kkuk ugha [kksyuk iM+k\ 2 

2- vkt ns'k esa dSlh f'k{kk py jgh gS\ 2 

3- vj.; ds thfor jg ikus dk dkj.k D;k gS\ 1 

4- fuj{kj 'kCn esa ls milxZ vyx dj mlls uohu 'kCn cukb,A 1 

5- xn~;ka'k dk mfpr 'kh"kZd nsaA 1 

6- f'k{kk ds fo"k; esa mnklhurk dk D;k izHkko iM+rk gS\ 2 

7- ik'pkR; f'k{kk ds izHkko crkb,A 2 

8- vj.; dh fo'ks"krk D;k gS\ 2 

9- fo|k dh /kjk us laLd̀fr dk :i dSls /kj.k fd;k\ 2
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105 fgUnh &XII 

vifBr dkO;ka'k 

vH;kl dk;Z 

d) ftanxh ogha rd ugha] èotk 
ftl txg foxr ;qx us xkM+h] 
ekywe fdlh dks ugha vukxr 
uj dh lqfo/k,¡ lkjhA 
^lkjk thou ui pqdk* dgs tks] 
og nklrk izpkjd gSA 
uj ds foosd dk 'k=kq] 
euqt dh es/k dk lagkjd gSA 
tks dgs] lksp er Lo;a] 
ckr tks dgwa] ekurk py mldks] 
uj dh Lora=krk dh ef.k dk] 
rw dg vkjfr izcy mldksA 
uj dh Lora=k fpUru ls tks Mjrk] 
dkniZ vfopkjh gS 
csfM+;k¡ cqf¼ dks tks nsrk 
tqYeh gS] vR;kpkjh gSA 

1- ^lkjk thou ui pqdk* ls dfo dk vk'k; D;k gS\ 1 

2- euqt dh es/k dk lagkjd dkSu gS\ 1 

3- dfo ds vuqlkj vR;kpkjh vkSj dk;j dkSu gS\ 1 

4- vR;kpkjh fdls dgk x;k gS\ 1 

5- cqf¼ dks csfM+;k¡ nsus dk D;k vk'k; gS\ 1 

[k) ,d fnu ifÙk;ksa us Hkh dgk Fkk] 
Mky\ 
Mky esa D;k gS deky\ 
ekuk og >weh] >qdh] Mksyh gS 
èofu&iz/ku nqfu;k esa 
,d 'kCn Hkh og dHkh cksyh gS\ 
ysfdu ge gj&gj Loj djrh gSa]
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106 fgUnh &XII 

eeZj Loj eeZHkjk Hkjrh gSa] 
uwru gj o"kZ gqbZ] 
ir>j esa >j 
cgkj&iwQV fiQj Ngjrh gSa] 
foFkfdr&fpÙk iaFkh dk 
'kki&rki gjrh gSaA 
ysfdu ge vius ls [kqys] f[kys] iwQys gSa& 
jax fy,] jl fy,] ijkx fy,& 
gekjh ;'k&xa/ nwj&nwj&nwj iSQyh gS] 
Hkzejksa us vkdj gekjs xqu xk, gSa] 
ge ij ckSjk, gSaA 
lcdh lqu ikbZ gS] 
tM+ eqldjkbZ gS! 

1- dfork esa isM+ ds fofHkUu vax D;k dj jgsa vkSj D;ksa\ 1 

2- iwQy vius vkidks] Mkyksa ls] ifÙk;ksa ls Js"B D;ksa ekurk gS\ 1 

3- iwQy] iÙks] fdl lR; ls vufHkK gSa\ 1 

4- tM+ dh eqLdku dk jgL; D;k gS\ 1 

5- ^^ysfdu ge gj&gj Loj djrh gSa** bl iafDr esa iz;qDr vyadkj dk uke crkb,A 1 

(x) fueZe dqEgkj dh Fkkih ls 
fdrus :iksa esa dqVh&fiVh] 
gj ckj fc[ksjh xbZ fdarq] 
feV~Vh fiQj Hkh rks ugha feVh 

vk'kk esa fu'Ny iy tk,] Nyuk esa iM+dj Ny tk,] 
lwjt neds rks rc tk,] jtuh Bqeds rks <y tk,] 
;ksa rks cPpksa dh xqfM+;k&lh Hkksyh feV~Vh dh gLrh D;k] 
vka/h vk, rks mM+ tk,] ikuh cjls rks xy tk,] 
iQlysa mxrha] iQlysa dVrha] ysfdu /jrh fpj moZj gSA 
lkS ckj cus] lkS ckj feVs] ysfdu feV~Vh vfou'oj gSA 
feV~Vh xy tkrh ij mldk fo'okl vej gks tkrk gS! 

fojps f'ko] fo".kq] fojafp foiqy 
vxf.kr czãk.M fgyk, gSa]
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107 fgUnh &XII 

iyus esa izy; >qyk;k gS 
xksnh esa dYi f[kyk, gSaA 

jks ns rks ir>j vk tk,] gal ns rks e/q½rq Nk tk,] 
>wes rks uanu >we mBs] fFkjds rks rk.Mo 'kjek,] 
;ksa efnjky; ds I;kys lh feV~Vh dh eksgd eLrh D;k] 
v/jksa dks Nwdj ldqpk,] Bksdj yx tk, Ngjk,A 

1- dfork esa dfo us feV~Vh ds fdl Lo:i ij izdk'k Mkyk gS\ 1 

2- feV~Vh dh efgek fdlesa gS vkSj dSls\ 1 

3- dqEgkj ds fy, fueZe 'kCn dk iz;ksx D;ksa fd;k x;k gS\ 1 

4- ^^fo'okl vej gks tkrk gS**A dk vk'k; Li"V djsaA 1 

5- dfork esa vk, miek vyadkj vFkok ekuohdj.k dk mnkgj.k NkafV,A 1 

?k) bu fnuksas NViVk jgk gS og 
vPNk yxus okyh ckrksa ds vykok 
vkSj lc dqN rks gks jgk gS 
bu fnukas okys le; esa 
;g vkf[kjh ruko 
;g vkf[kjh ihM+k 
;g vafre dqaBk 
;g vafre Hkw[k 
ij dgka\ 
pys tkrs gSa flyflys 
c<+h tkrh gS csdjkjh 
xqtj tkrs gSa fnu&ij&fnu 
vuphUgsa & ls 
HkhM+ ds foLiQksV esa xqe gksus ls igys 
vk,xk D;k] dksbZ] ,slk fnu ,d 
mldk vius okyk Hkh\ 
ftl fnu dh lkjh ckrsa 
vFk ls bfr rd 
vPNh yxus okyh gksa mls 
ml fnu Hkh gok oSls gh pys
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oSls gh pys nqfu;k Hkh 
yksx Hkh ogh djsa 
jksfV;k¡ Hkh oSls gh idsa 
tSlk og pkgs 
tSlk og dgsA 

1- dfo dh NViVkgV dk dkj.k D;k gS\ 1 

2- dfo dSls fnu dh izrh{kk esa gS\ 1 

3- ^vFkZ ls bfr rd* dfo dk D;k vfHkizk; gS\ 1 

4- dfo D;k pkgrk gS mlus viuk Hkko fdu iafDr;ksa esa O;Dr fd;k gS\ 1 

5- ^vPNh yxuh okyh ckrksa ds vykok vkSj lc dqN rks gks jgk gSA** bl iafDr dk vk'k; 
Li"V djsaA 
1
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