
48 bfrgkl d{kk&XI 

fo"k;&6 

rhu oxZ 

Lej.kh; rF;& 

❑ lkeUrokn 'kCn teZu 'kCn ^Ý;wM* ls cuk gSA Ý;wM dk vFkZ gS& ^Hkwfe dk VqdM+k*A 

❑ eè;dky ls lkekftd <kaps dk dsUnz fcUnq & Hkwfe ij fu;U=k.kA 

❑ ekdZ CykWd ds }kjk Hkwxksy ds egRo ij vk/kfjr ekuo bfrgkl dks x<+us ij tksj ftlls 
fd yksxksa ds O;ogkj vkSj #[k dks le>k tk ldsA 

❑ Úkalhlh lekt eq[; :i ls rhu oxks± esa foHkkftr& iknjh] vfHktkr ,oa d̀"kd oxZA 

❑ iknfj;ksa }kjk bZlkbZ lekt dk ekxZn'kZu & ppZ esa /eksZins'k] vR;f/d /kfeZd O;fDr tks 
ppZ ds ckgj /kfeZd leqnk;ksa esa jgrs Fks fHk{kq dgykrs Fks] fo'ks"krk,¡& eBksa esa jguk] fuf'pr 
fu;eksa dk ikyu rFkk vke vkckfn;ksa ls cgqr nwjA 

❑ vfHktkr oxZ dh fo'ks"krk,¡& viuh laink ij LFkk;h fu;a=k.k] viuh lSU; {kerk] Lo;a 
U;k;ky; yxkus dk vf/dkj rFkk viuh eqnzk dk izpyu dj ldukA 

❑ dq'ky v'olsuk dh vko';drk ds dkj.k ukbV oxZ dk mn;@ykMZ }kjk ukbV dks fn;k tkus 
okyk Hkwfe dk VqdM+k ^iQhiQ* dgyk;kA 

❑ d̀"kd oxZ& dk'rdkj nks izdkj ds gksrs Fks& Lora=k fdlku vkSj liZQ vFkkZr~ d̀f"knklA 

Lora=k fdlku viuh Hkwfe dks ykWMZ ds dk'rdkj ds :i esa ns[krs Fks rFkk d̀f"knkl ftu 
Hkw[kaMksa ij dke djrs Fks os ykWMZ ds usr̀Ro esa FksA 

❑ X;kjgoha 'krkCnh rd ;wjksi esa fofHkUu df̀"k izkS|ksfxdh esa cnyko& ubZ rduhdh& gyksa esa 
lq/kj] ty 'kfDr dk mi;ksx] i;kZoj.k iQly pØ esa cnykoA ifj.kkeLo:i d̀f"k mRiknu 
esa c<+ksÙkjh gqbZA 

❑ d̀f"k foLrkj ds ifj.kkeLo:i tula[;k] O;kikj vkSj uxjksa dk foLrkj gqvkA vkSj pkSFkk oxZ 
uxjoklh dk mn~Hko gqvkA
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49 bfrgkl d{kk&XI

❑ uxjksa dh LorU=k gok] oSrfud dk;Z vkSj ykWMZ ds fu;U=k.k ls eqfDr dkj.k lkeUrh laca/ 
detksj iM+us yxsA 

❑ blh ds lkFk vkfFkZd laLFkk dk vk/kj Js.kh gks x;kA 

❑ pkSngoha 'krkCnh dk ladV& pkSngoha 'krkCnh ds vkjaHk esa ;wjksi ds vkfFkZd&foLrkj dk /hek 
iM+uk & dkj.k (1) ekSle esa ifjorZu (2) vkfLVª;k lfcZ;k esa pkanh dh [kkuksa ds mRiknu 
esa deh (3) xgu tqrkbZ vkSj tula[;k of̀¼ (4) egkekfj;k¡A 

❑ jktuhfrd ifjorZu& u, 'kfDr'kkyh jkT;ksa dk mn;& laxfBr LFkk;h lsuk] ,d LFkk;h 
ukSdj'kkgh vkSj jk"Vªh; dj iz.kkyh LFkkfir djus dh izfØ;k vkjaHkA 

❑ ubZ 'kklu O;oLFkk iqjkuh O;oLFkk ls fHkUu&'kkld vc fijkfeM ds f'k[kj ij u gksdj] O;kid 
njckjh lekt vkSj vkJ;nkrk vuq;k;h ra=k dk dsUnz fcUnq FkkA
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50 bfrgkl d{kk&XI 

fo"k;&6 rhu oxZ 

vfr y?kq iz'u (2 vad okys) 

1- lkeUrokn ls D;k vfHkizk; gS\ 

2- Úkalhlh lekt esa eq[; :i ls rhu oxZ dkSu ls Fks\ 

3- esuj D;k Fkk\ 

4- ^VhFk* rFkk ^iQhiQ* 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,A 

5- Úkal ds dSFkhMªy uxjksa ls D;k vfHkizk; gS\ 

6- eè;dky esa d̀f"k ls tqM+h nks leL;kvksa dk mYys[k dhft,A 

7- ^Úk;j* fdUgsa dgk tkrk Fkk\ 

y?kq iz'u (5 vad okys) 

8- vki fdl vk/kj ij dg ldrs gSa fd Úkalhlh lekt esa vfHktkr oxZ dh ,d fo'ks"k gSfl;r 
FkhA 

9- fHk{kq] fHk{kqf.k;ksa ds thou ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s 

10- ukbV oxZ dk mn; D;ksa gqvk\ ykWMZ rFkk ukbV ds vkilh laca/ksa dh laf{kIr tkudkjh nhft,A 

11- lkearokn ds vUrxZr ;wjksi esa fdlkuksa dh D;k fLFkfr Fkh\ 

12- vkjafHkd ;wjksi esa d̀f"k laca/h leL;k,a D;k FkhaA bUgksaus ykWMZ rFkk d̀"kd ds laca/ksa dks dSls 
izHkkfor fd;kA 

nh?kZ iz'u (10 vad okys) 

13- pkSngoha lnh dh 'kq#vkr rd ;wjksi dk vkfFkZd foLrkj /hek iM+ x;kA ,slk fdu dkj.kksa 
ls gqvk\ 

14- ^'kkld vc fijkfeM ds f'k[kj ij ugha Fkk tgka jktHkfDr vkilh fuHkZjrk ij fVdh Fkh 
vfirq og vc O;kid njckjh lekt vkSj vkJ;nkrk vuq;k;h ra=k dk dsUnz fcUnq Fkk* ;wjksi 
dh ubZ 'kklu O;oLFkk ds lanHkZ esa bl dFku dh O;k[;k dhft,A 

15- X;kjgoha 'krkCnh esa ;wjksi esa gksus okys fofHkUu izkS|ksfxdh cnykoksa dh foospuk djrs gq, 
pkSFks oxZ ds mn; ij izdk'k Mkfy;sA
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51 bfrgkl d{kk&XI 

visf{kr mÙkj@ladsr ,oa ewy fcUnq 

vfr y?kq iz'uksÙkj (2 vad okys) 

1- lkearokn teZu 'kCn Ý;wM ls cuk] Ý;wM dk vFkZ&Hkwfe dk VqdM+k Hkwfe ds cnys esa lsok izkIr 
djukA 

2- iknjh oxZ] vfHktkr oxZ] d̀"kd oxZA 

3- ykWMZ dh Hkwfe&esujA esuj ds eè; esa ykWMZ dk egyA 

4- iQhiQ& ykWMZ }kjk ukbV dks fn;k tkus okyk Hkwfe dk VqdM+k 

VhFk& ppZ }kjk ,d o"kZ ds varjky esa ml d̀"kd ls mldh mit dk nloka Hkkx fy;k tkukA 

5- cM+s&cM+s ppks± ds pkjksa vksj fodflr gksus okys uxj dSFkhMªy uxj dgyk,A 

6- (1) ydM+h ds gy (2) izHkkoghu iQly pØA 

7- fHk{kqvksa ds mu lewgksa dks] ftUgksaus eBksa esa u jgus dk fu'p; fd;k] Úk;j dgk x;kA os ?kwe 
?kwe dj mins'k nsrs Fks vkSj nku ls viuh thfodk pykrs FksA 

y?kq iz'uksÙkj 

8- laink ij LFkk;h rkSj ij iw.kZ fu;a=k.k lSU; {kerk c<+k ikuk] Lo;a dk U;k;ky; yxk ikuk rFkk 
viuh eqæk izpfyr dj lduk rFkk viuh Hkwfe ij cls lHkh O;fDr;ksa ds ekfyd gksukA 

9- eBksa esa fuokl] izkFkZuk] vè;;u vkSj d̀f"k tSls 'kkjhfjd Je dk ozr] [kkuiku rFkk oL=k 
lEcU/h fuf'pr fu;eksa dk ikyuA 

10- ukSaoh lnh esa ;wjksi esa ;q¼ksa ds izk;% gksus ds dkj.k dq'ky v'olsuk dh vko';drk ds dkj.k 
ukbV oxZ dk mn; gqvkA ukbV ykWMZ ls mlh izdkj ls laca¼] ftl izdkj ykWMZ jktk ls] (foLr̀r 
fooj.k) iQhiQ& foLr̀r fooj.k 

11- nks izdkj ds dk'rdkj& Lora=k fdlku] d̀f"knklA 

Lora=k fdlku& Hkwfe dks ykWMZ ds dk'rdkj ds :i esa ns[kuk] Je vf/'ks"k] VSyh uked dj 

d̀f"k nkl& ykWMZ ds LokfeRo okyh Hkwfe ij d̀f"k] dksbZ etnwjh ugha] ykWMZ dh vkKk fcuk 
tkxhj u NksM+ ikuk] fookg lEcU/ ij Hkh ykWMZ dk fu;a=k.k 

12- leL;k,a& ydM+h dk gy] izHkkoghu iQly pØ feV~Vh dh moZjrk esa deh] vdkyksa dk 
iM+uk bu lcus xjhcksa dk thou nq"dj cuk fn;kA 

laca/& leL;kvksa ds ckotwn ykMks± dh vk; c<+kus dh bPNk] fdlkuksa }kjk vR;kpkj u lguk] 
fuf"Ø; izfrjks/ dk lgkjkA
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52 bfrgkl d{kk&XI 

13- vkfFkZd foLrkj /hek iM+us ds dkj.k & 

❑ 13 oha lnh ds var rd mÙkjh ;wjksi esa rst xzh"e ½rq dk LFkku BaM+h xzh"e ½rq us ys fy;kA 

❑ iSnkokj ds ekSle NksVs 

❑ rwiQkuksa o lkxjh; ck<+ksa ls iQkeZ izfr"Bku u"V 

❑ iQyLo:i ljdkj dks djksa ls de vkenuh 

❑ igys dh xgu tqrkbZ ds rhu {ks=kh; iQly&pØ ls Hkwfe detksj 

❑ pjkxkgksa dh deh ls i'kqvksa dh la[;k esa deh 

❑ tula[;k of̀¼ ds dkj.k miyC/ lalk/u deA 

❑ 1315&1317 ;wjksi esa Hk;adj vdky] 1320 esa vusd i'kqvksa dh ekSrA 

❑ vkWfLVª;k o lfcZ;k dh pk¡nh dh [kkuksa ds mRiknu esa dehA 

❑ /krq&eqæk esa deh ls O;kikj izHkkforA 

❑ nwj ns'kksa ls O;kikj djus okys iksrksa ds lkFk pwgs vk, tks C;wcksfud Iysx tSlh egkekjh dk 
laØe.k yk,A 

❑ yk[kksa yksx dky xzflr 

❑ fouk'kyhyk ds lkFk vkfFkZd eanh ls lkekftd foLFkkiuA 

❑ etnwjksa dh la[;k esa dehA 

14- 

❑ 12 oha o 13 oha lnh esa gq, lkekftd ifjorZu u;s jktra=kksa dh liQyrk dk dkj.kA 

❑ tkxhnkjh o lkear'kkgh ds foy;u o /hes vkfFkZd fodkl ls 'kkld izHkko'kkyhA 

❑ 15 oha & 16oh lnh esa 'kkldksa dk lSfud o foÙkh; n`f"V ls 'kfDr'kkyh gksukA 

❑ 'kkldksa }kjk fo'kky rksiksa o canwdksa ls lqlfTtr lsuk dk xBuA 

❑ vfHktkrksa jktlÙkk ds dsUæh;dj.k dk fojks/ u;s 'kkldksa dh xksyh dh 'kfDr izn'kZu ds 
le{k VqdM+s&VqdM+sA 

❑ vfHktkr oxZ us vius vfLrRo dks cpkus ds fy;s Lo;a dks jktHkDrksa esa cnykA 

❑ vc ykMZ tks igys 'kkld Fks iz'kklfud lsokvksa esa egRoiw.kZ LFkkuksa ijA 

❑ 'kkldksa dks 'kfDr'kkyh yksxksa dk leFkZu pkfg;s FkkA 

❑ /u leFkZu dk ekè;eA 

❑ /uh xSj vfHktkr (O;kikjh o lkgwdkj) dk njckj esa izos'kA jktk dks /u m/kjA 

❑ 'kkgh fujadq'krk lkearokn dk ifj"Ñr :i 

vr% 'kkld vc ----------- fcUnq FkkA
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53 bfrgkl d{kk&XI 

15- 

❑ ydM+h ds gy ds LFkku ij yksgs ds Hkkjh uksd okys gy lk¡psnkj iVjs dk iz;ksxA 

❑ i'kqvksa ds xys ds LFkku ij tqvk vc da/s ijA 

❑ ?kksM+s ds [kqjksa ij vc yksgs dh uky dk iz;ksxA 

❑ Ñf"k ds fy;s ok;q vkSj ty 'kfDr dk iz;ksxA 

❑ laihM+dksa o pfDd;ksa esa Hkh ok;q rFkk ty 'kfDr dk iz;ksxA 

❑ nks [ksrksa dh O;oLFkk ds LFkku ij rhu [ksrksa okyh O;oLFkkA 

❑ Ñf"k mRiknu esa rsth ls c<+ksÙkjhA 

❑ Hkkstu dh miyC/rk nqxquhA 

❑ Ñ"kdksa }kjk [ksrh ;ksX; Hkwfe dk foLRkkj pkSFks oxZ dk mn;A 

❑ Ñf"k ds foLrkj ds lkFk tula[;k] O;kikj o uxjksa dk foLrkjA 

❑ Ñf"knkl uxjksa esa fNidj Lora=k 

❑ u;s&u;s O;olk;ksa ls ,d pkSFks oxZ dk mn; ftuesa O;kikjh] nqdkunkj] fof'k"V dkS'ky okys 
lkgwdkj] odhy] fpfdRld] vè;kid vkfnA
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91 bfrgkl d{kk&XI 

fuEufyf[kr vuqPNsn dks if<+, vkSj vUr esa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%& 

ckjgoha lnh esa] fcaxsu us vkcsl fgYMsxkMZ us fy[kk& dkSu pjokgk vius leLr i'kqvksa] xk;ksa] 
x/ksa] HksM+ksa] cdfj;ksa dk dksbZ varj fd, fcuk ,d vLrcy esa j[kus dh lkspsxk\ blfy, euq";ksa 
esa varj LFkkfir djuk vko';d gS ftlls os ,d nwljs dks rckg u djs----- bZ'oj vius jsoM+ esa 
varj j[krk gS pkgs LoxZ ij vFkok i`Foh ijA mlds }kjk lcdks I;kj feyrk gS ijarq muesa dksbZ 
lekurk ugha gSA 

iz'u 

1- ys[kd bl ys[k }kjk fdl vo/kj.kk ij cy Mky jgk gS\ 3 

2- rRdkyhu lekt eq[; :i ls dkSu&dkSu ls oxks± esa caVk Fkk\ 2 

3- ys[kd dk uke crkb;sA 1 

4- euq";ksa esa varj j[kuk D;ksa vko';d Fkk\ 2 

fuEufyf[kr vuqPNsn dks if<+, vkSj vUr esa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%& 

^^vxj esjs I;kjs ykWMZ dks dkV fn;k tkrk gS] mldh rdnhj dk eSa Hkkxhnkj cuwaxk] vxj 
og yVdk fn;k tkrk gS rc eq>s Hkh mlds lkFk yVdk nsa] vxj mls vfXu naM fn;k tkrk gS 
rks eSa Hkh mlds lkFk ty tkmQaxk_ vkSj vxj mls Mqck fn;k tk,A** 

rsjgoha lnh esa xkbZ tkus okyh Úkalhlh dfork ^Mwu ns e;kUl* tks ukbVksa ds lkgl dh ;kn 
fnykrh gSA 

iz'u 

1- mijksDr iafDr;ka fdl oxZ ls lacaf/r gSa\ 2 

2- ;s iafDr;ksa mYysf[kr oxZ ds fdl xq.k ij izdk'k Mky jgh gSaA 2 

3- bu iafDr;ksa ds vk/kj ij vki ykWMZ vkSj ukbV ds laca/ksa ds fo"k; esa D;k dg ldrs gSa\ 4 

fuEufyf[kr vuqPNsn dks if<+, vkSj vUr esa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%& 

csusfMDVhu (Benedictine) eBksa esa fHk{kqvksa ds fy, ,d gLrfyf[kr iqLrd gksrh Fkh 
ftlesa fu;eksa ds 73 vè;k; FksA bldk ikyu fHk{kqvksa }kjk dbZ lfn;ksa rd fd;k tkrk jgkA bl 

fo"k;&6 

vuqPNsn ij vk/kfjr iz'u
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92 bfrgkl d{kk&XI 

iqLrd ds dqN fu;e bl izdkj gSA& 

vè;k; 6 % fHk{kqvksa dks cksyus 
dh vkKk dHkh&dHkh gh nh tkuh pkfg,A 

vè;k; 7 % fouezrk dk vFkZ gS 
vkKk ikyuA 

vè;k; 33 % fdlh Hkh fHk{kq dks 
futh laifÙk ugha j[kuh pkfg,A 

vè;k; 47 % vkyL; vkRek dk 
'k=kq gS] blfy, fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;ksa dks 
fuf'pr le; esa 'kkjhfjd Je vkSj 
fuf'pr ?kaVksa esa ifo=k ikB djuk pkfg,A 

vè;k; 48 % eB bl izdkj cukus pkfg, fd vko';drk dh leLr oLrq,¡& ty] pDdh] 
m|ku] dk;Z'kkyk lHkh mldh lhek ds vanj gksaA 

iz'u 

1- vè;k; 47 esa fHk{kq o fHk{kqf.k;ksa ds fy, D;k vkns'k gS\ 2 

2- futh lEifÙk laca/h fu;e fdl vè;k; esa fn;k x;k gS\ 1 

3- eB fdl izdkj cuus pkfg;s\ 2 

4- fHk{kq o fHk{kqf.k;ksa ds fy;s fy[ks x;s fdUgha rhu fu;eksa dk mYys[k dhft;sA 3 

ikaMqfyfi ij dk;Z djrs gq, ,d csusfMDVhu fHk{kq dk dk"Bfp=k
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114 bfrgkl d{kk&XI 

fo"k;&6 

fn;s x;s if'peh ;wjksi ds ekufp=k esa fuEufyf[kr LFkkuksa dks vafdr dhft,A 

teZu jkT;] bVyh] bafXy'k pSuy] vkfLVª;k] iqrZxky
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115 bfrgkl d{kk&XI 

1 

2 

3 

4

5 

fo"k;&6 

fn;s x;s if'peh ;wjksi ds ekufp=k esa 1&5 LFkku fn, x;s gSaA mUgsa igpkudj muds uked fyf[k,A 

5
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