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vè;k; 12 

fo'o dh tyok;q 

❑ tyok;q oxhZdj.k ds rhu vk/kj gSA vkuqHkkfod tufud rFkk O;kogkfjd ;k fØ;kRedA 

❑ dksisu dk tyok;q oxhZdj.k tufud vkSj vkuqHkkfod gSA 

❑ FkkuZFoVZ us o"kZ.k izHkkfork] rkih; n{krk vkSj laHkkO; ok"iksRltZu dks vius tyok;q oxhZdj.k 
dk vk/kj cuk;kA 

❑ tyok;q yEcs le; dh nSfud ekSleh n'kkvksa dk ekè; gSA 

❑ dksisu us tyok;q dk oxhZdj.k rkieku rFkk o"kZ.k ds vk/kj ij fd;kA 

vfry?kq iz'u 

iz'u 1 %& tyok;q ds rhu izeq[k HkkSfrd vax dkSu ls gS\ 

mÙkj %& rkieku] ok;qnkc vkSj vkæZrkA 

iz'u 2 %& tyok;q dk lcls igyk oxhZdj.k fdlus fd;k Fkk\ 

mÙkj %& ;wukfu;ksa usA 

iz'u 3 %& ;wukfu;ksa us lalkj dks dkSu&dkSu ls dfVcU/ksa esa foHkkftr fd;k FkkA 

mÙkj %& m".k] 'khrks".k vkSj 'khr dfVcU/ 

iz'u 4 %& rhu izeq[k xzhu gkÅl xSlks ds uke crkb,\ 

mÙkj %& dkcZu Mkb vkDlkbM] ehFksu vkSj DyksjksÝY;wjks dkcZu 

iz'u 5 %& Hkwe.Myh; rkiu dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj %& i`Foh ds rkieku dk vkSlr ls vf/d c<+ukA 

iz'u 6 %& Hkwe.Myh; tyok;q ifjorZu dk ,d eq[; izek.k crkb,\ 

mÙkj %& i`Foh ds HkwoSKkfud bfrgkl esa pkj fgedkyksa dk vkukA 

iz'u 7 %& tyok;q izns'k fdls dgrs gS\ 

mÙkj %& ,d leku tyok;q okys {ks=kksa dks tyok;q izns'k dgrs gSA 

iz'u 8 %& dkSu lh tyok;q lcls de okf"kZd rkikUrj ds fy, tkuh tkrh gS\ 

mÙkj %& Hkweè;js[kh; tyok;qA 

y?kq iz'uksÙkj
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63 Hkwxksy&XI 

iz'u 1 %& Am rFkk Aw tyok;q esa vUrj Li"V dhft,\ 

mÙkj %& Am rFkk Aw tyok;q A izdkj dh tyok;q ds izdkj gSaA 
Am m".kdfVcU/h; ekulwu tyok;q % ;g tyok;q ekulwu iouksa ls izHkkfor gksrh gSA 

❑ ;s iousa xzh"e ½rq esa Hkkjh o"kkZ djrh gS vkSj 'khr ½rq izk;% 'kq"d gksrh gSA 

❑ ;g tyok;q Hkkjrh; miegk}hi] nf{k.k vesfjdk ds mÙkj&iwohZ Hkkx rFkk mÙkjh vkLVªsfy;k esa 
ikbZ tkrh gSA 
Aw m".kdfVcU/h; vkæZ ,oa 'kq"d tyok;q % bl izdkj dh tyok;q esa o"kkZ cgqr de gksrh gSA 

❑ bl tyok;q esa 'kq"d ½rq yEch ,oa dBksj gksrh gSA 

❑ 'kq"d ½rq esa izk;% vdky iM+ tkrk gSA 

❑ bl izdkj dh tyok;q okys {ks=kks esa i.kZikrh ou rFkk isM+ks ls <+dh ?kkl Hkwfe;k¡ ikbZ tkrh gSA 

iz'u 2 %& e:LFkyh; tyok;q dh rhu fo'ks"krk,a crkb,\ 

mÙkj %& e:LFkyh; tyok;q dh rhu fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSaA 

❑ vf/drj m".k dfVca/h; okLrfod e:LFky nksuks xksyk¼Z esa 15 va'k rFkk 60 va'k v{kk'kksa 
ds eè; foLr̀r gSA 

❑ e:LFkyksa esa vkSlr rkieku 38 va'k jgrk gSA 

❑ e:LFkyksa esa o"kZ.k dh vis{kk ok"ihdj.k dh fØ;k vf/d gksrh gSA 

❑ mPp rkieku vkSj o"kkZ dh deh ds dkj.k ouLifr cgqr gh de ikbZ tkrh gSA 

iz'u 3 %& phu rqY; tyok;q dh rhu fo'ks"krk,a crkb,\ 

mÙkj %& phu rqY; tyok;q dh rhu fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS %& 

❑ ;g tyok;q nksuks xksyk¼ksZ esa 25 va'k rFkk 45 va'k v{kk'kksa ds eè; egk}hiks ds iwohZ leqæ 
rVh; {ks=kks esa ikbZ tkrh gSA 

❑ o"kkZ dk okf"kZd vkSlr 100 lsVhehVj gSA xzh"e ½rq esa 'khr ½rq dh vis{kk vf/d o"kkZ gksrh 
gSA 

❑ ;gk¡ xzh"e vkSj 'khr ½rq nksuks gh gksrh gSA rkieku Å¡ps jgrs gSA lcls xeZ eghus dk vkSlr 
rkieku 27 lsVhxzsM gks tkrk gS oSls 'khr ½rq ènqy gksrh gSA ijUrq dHkh&dHkh ikyk Hkh iM+ tkrk 
gSA 

❑ bl izns'k esa pkSM+h iÙkh okys rFkk dks.k/kjh fefJr ou ik, tkrs gSaA 

iz'u 4 %& dksisu ds tyok;q oxhZdj.k dk vk/kj D;k gS rFkk izeq[k izdkjks ds uke crkb,\ 

mÙkj %& dksisu ds tyok;q oxhZdj.k dk vk/kj rkieku rFkk o"kkZ gSA blds vk/kj ij mlus iwjs 
fo'o dks 6 tyok;q izns'kksa esa ckaVk gSA 

tks bl izdkj gS %
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64 Hkwxksy&XI 

(1) vkæZ m".k dfVcU/h; tyok;q (A) 
(2) 'kq"d tyok;q (B) 
(3) vkæZ 'khrks".k dfVcU/h; tyok;q (C) 
(4) 'khry fge&ou tyok;q (D) 
(5) /zqoh; tyok;q (E) 
(6) mPpHkwfe tyok;q (H) 
iz'u 5 %& VSxk rFkk VqaMªk tyok;q esa vUrj Li"V dhft,\ 

mÙkj %& VSxk tyok;q % ;g tyok;q oxZ dsoy mÙkjh xksyk¼Z esa 50 va'k ls 70 va'k mÙkjh v{kk'kksa 
ds eè; foLr̀r gSA ;g tyok;q mÙkj vesfjdk esa vykLdk ls ysdj U;wiQkamM yS.M rd rFkk ;wjsf'k;k 
esa LdSafMusfo;k ls ysdj lkbcsfj;k ds iwohZNksj esa depVdk rd gSA 

❑ bl tyok;q esa xzh"e ½rq NksVh ,oa 'khrygksrh gS rFkk 'khr ½rq NksVh ,oa 'khry gksrh gS rFkk 
'khr ½rq yEch rFkk dMkds dh lnhZ okyh gksrh gSA 

❑ o"kZ.k dh fØ;k xzh"e ½rq es gh gksrh gSA 

VqaMk tyok;q % ;g tyok;q oxZ dsoy mÙkjh xksyk¼Z esa 60 va'k ls 75 va'k mÙkjh v{kk'kksa ds 
eè; foLr̀r gSA 

❑ ;g tyok;q mÙkj vesfjdk vkSj ;wjsf'k;k dh vkdZfVd rVh; iV~Vh esa] xzhuyS.M vkSj vkblyS.M 
ds fge jfgr rVh; {ks=kksa esa ikbZ tkrh gSA 

❑ ;gk¡ xzh"e ½rq NksVh lkekU;r% ènqy gksrh gSA lkekU;r% rkieku 10 0ģřģ ls de gksrk gSA 

❑ ;gk¡ lkyHkj fgeikr gksrk jgrk gS 

❑ ;gk¡ 'khr½rq yEch vkSj vR;ar dBksj dM+dM+krh B.M okyh gksrh gSA 

❑ o"kZ.k 'kq"d fge ds :i esa gksrk gSA 

nh?kZ&mÙkjkRed iz'u 

iz'u 1 %& xzhu gkml izHkko xSlksa ls vki D;k le>rs gS\ xzhu gkÅl xSlksa dh ,d lwph 
cukb,\ 

mÙkj %& i`Foh ij ÅtkZ dk eq[; L=kksr lw;Z gS vkSj lw;Z ls i`Foh rd igq¡pus okyh fofdj.k ÅtkZ 
dks lw;Zrki dgrs gSA lw;Z ls izkIr gksus okyh ÅtkZ dks lw;Zrki dgrs gSA lw;Z ls izkIr gksus okyh 
ÅtkZ y?kq rjaxks ds :i esa gksrh gSA bldk cgqr lk Hkkx Hkwry }kjk nh?kZ rjaxks ds :i esa ifjofrZr 
fd;k tkrk gSA i`Foh dk ok;qe.My lw;kZrki dh fofHkUu rjax nS?;Z okyh fdj.kksa ds lkFk fofHkUu 
izdkj dk O;ogkj djrk gSA ok;qe.My esa mifLFkr dqN xSls rFkk tyok"i Hkwry esa ifjofrZr nh?kZ 
rjaxks ds 90 izfr'kr Hkkx dk vo'kks"k.k djrs gSA bl izdkj ok;qe.My dks xeZ djus dk eq[; L=kksr 
ikfFkZo fofdj.k gSA bl n`f"V ls ok;qe.My xzhu gkÅl vFkok eksVj okgu ds 'kh'ks dh Hkkafr O;ogkj
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65 Hkwxksy&XI 

djrk gSA ;g lw;Z ls vkus okyh y?kq fdj.kksa dks vius chp esa ls xqtjus nsrk gS] ijUrq ckgj tkus 
okyh nh?kZ fdj.kksa dk vo'kks"k.k dj ysrk gSA bls xzhu gkml izHkko dgrs gSA izeq[k xzhu gkml xSls 
fuEufyf[kr gS %& 

(1) dkcZu Mkb vkDlkbM 

(2) Dyksjks&Ýyksjks dkcZu 

(3) ehFksu 

(4) ukbVªl vkDlkbM 

iz'u 2 %& Hkwe.Myh; rkiu ls vki D;k le>rs gSA blds izHkkoksa dk o.kZu dhft,\ 

mÙkj %& xzhu gkml izHkko ls fo'o ds rkieku esa of̀¼ gks jgh gS] ftls Hkwe.Myh; rkiu ;k m"eu 
dgrs gaSA Hkwe.Myh; m"eu ok;qe.My es xzhu gkml xSlks dh ek=kk esa of̀¼ gksus ds dkj.k gksrk 
gSA Hkwe.Myh; rkiu esa fuEufyf[kr izHkko gS %& 

(1) /zqoh; {ks=kks vkSj ioZrh; {ks=kksa dh lkjh ciQZ fi?ky tk,xhA 

(2) leqæ dk ty Lrj c<+ tk,xk] blls vusd rVorhZ {ks=k ty eXu gks tk,sxsaA 

(3) leqæ dk [kkjk ikuh /jrh ds ehBs ikuh dks [kjkc dj nsxkA 

(4) ioZrksa dh fgekfu;ksa ds fi?kyus ls ufn;ksa esa ck<+ vk tk,xhA
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