
50 Hkwxksy&XI 

vè;k; 10 

ok;qnkc ,oa iousa 

❑ ok;qe.My }kjk i`Foh ij Mkys tkus okys Hkkj dks ok;qe.Myh; Hkkj dgrs gSA 

❑ ok;qe.Myh; Hkkj ;k nkc dks feyhckj rFkk gSDVksikLdy es ekik tkrk gSA 

❑ egklkxjh; lrg ij vkSlr ok;qnkc 1013-25 feyhckj gksrk gSA 

❑ ekufp=k ij ok;qnkc dks lenkc vFkok leHkkj js[kk }kjk n'kkZ;k tkrk gSA 

❑ lenkc js[kk og dkYifud js[kk gS tks leqæry ds cjkcj ?kVk, gq, leku ok;qnkc okys LFkkuksa 
dks feyrh gSA 

❑ nks lenkc js[kkvks ds nks fcUnqvksa ds chp ok;qnkc esa ifjorZu dks nkc izo.krk dgrs gSA 

❑ ok;qnkc esa ifjorZu ls ok;q xfr'khy gks tkrh gSA 

❑ i`Foh ij lkr izeq[k ok;qnkc dfVcU/ gSA 

❑ i`Foh ds /jkry ds yxHkx lekarj cgus okyh ok;q dks iou dgrs gSA 

❑ iouksa dh fn'kk vkSj osx dks ok;qnkc izo.krk] dkfjvksfyl cy] vfHkdsUæh; Roj.k vkSj ?k"kZ.k 
cy izHkkfor djrs gSA 

❑ iou eq[; :i esa rhu izdkj dh gksrh gSA izpkfyr ;k Hkwea.Myh; iou] lkef;d iou vkSj 
LFkkuh; iouA 

❑ Åijh {kksHke.My esa if'pe ls iwoZ dh vkSj cM+h rst xfr ls fujarj pyus okys ladjs ok;qizokg 
dks tsVLVªhe dgrs gSA 

vfry?kqRjkred iz'u 

iz'u 1 %& vktdy ok;qnkc ekiu dh fdl bdkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ 

mÙkj %& gSDVksikLdy 

iz'u 2 %& iouksa ds fo{ksi.k laca/h fu;e dks fdl oSKkfud us fl¼ fd;k Fkk\ 

mÙkj %& vesfjdh oSKkfud iSQjyA 

iz'u 3 %& fo"kqorh; fuEu ok;qnkc dfVcU/ dks fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

mÙkj %& 'kkUr dfVcU/ (MksyMªe) 

iz'u 4 %& dkSu&lk O;kikfjd iou xzh"e ½rq esa eè; ,f'k;k esa fodflr vR;ar fuEu nkc 
dsUæ dh vkSj fo"kqor o`r ikj djds nf{k.kh if'peh fn'kk esa cgus yxrk gS\ 

mÙkj %& nf{k.kh&iwohZ O;kikfjd iousaA
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51 Hkwxksy&XI 

iz'u 5 %& fdl va{kk'k ij dkfjvkfyl cy 'kwU; gksrk gS\ 

mÙkj %& fo"kqor js[kk 

iz'u 6 %& m".k dfVcU/h; pØokr dh vka[k dk fo'ks"k y{k.k D;k gS\ 

mÙkj %& 'kkar {ks=k (lkiQ ekSle) 

iz'u 7 %& 'kkUr dfVcU/ ;k MksyMªe fdls dgrs gS\ 

mÙkj %& og fuEu ok;qnkc izns'k tgk¡ iousa {kSfrt ;k /jkry ds lkFk xfr ugh djrh gS cfYd 
vf/d rkieku ds dkj.k ok;q gYdh gksdj Åij mBrh gSA bl izns'k dks 'kkUr dfVcU/k dgrs 
gSA 

iz'u 8 %& phu ds rV dks izHkkfor djus okys m".k dfVcU/h; pØokr dks fdl uke 
ls iqdkjk tkrk gS\ 

mÙkj %& VkbZiQwuA 

iz'u 9 %& fdu LFkkuh; iouksa dks fgeHk{kh vFkok fgegfj.kh dgk tkrk gS\ 

mÙkj %& fpuwd (jkWdh ioZr Js.kh) 

iz'u 10 %& okrkx̀ dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj %& tc nks fHkUu izdkj dh ok;qjkf'k;ka feyrh gS rks muds eè; lhek {ks=k dks okrkxz dgrs 
gSA 

iz'u 11 %& VksjusMks ;k tyLraHk fdls dgrs gS\ 

mÙkj %& Hk;kud rfM+r>a>k ls dHkh&dHkh ok;q vkØked :i esa gkFkh dh lwaM dh rjg lfiZy 
vojksg.k djrh gSA blesa dsUæ ij vR;ar de ok;qnkc gksrk gS vkSj ;g O;kid :i ls Hk;adj 
fouk'kdkjh gksrs gSA bl ifj?kVuk dks VksjusMks dgrs gSA VksjusMks 

y?kq mÙkj iz'u 

iz'u 1 %& dkfjvkfyl izHkko fdl izdkj iou dh fn'kk dks izHkkfor djrk gS\ la{ksi 
esa o.kZu dhft,\ 

mÙkj %& iou lnSo lenkc js[kkvksa ds vkj&ikj mPp nkc ls fuEuok;qnkc dh vksj ugh pyrhA 
os i`Foh ds ?kw.kZu ds dkj.k fo{ksfir gks tkrh gSA iouksa ds bl fo{ksi.k dks gh dkfjvkfyl cy 
;k izHkko dgrs gSaA 

❑ bl cy ds izHkko ls iou mÙkjh xksyk¼Z esa vius nkbZ vkSj rFkk nf{k.kh xksyk¼Z esa vius ckbZ 
vkSj eqM+ tkrh gSaA 

❑ dkfjvkfyl cy dk izHkko fo"kqor or̀ ij 'kwU; rFkk /zqoks ij vf/dre gksrk gSA 

❑ bl fo{ksi dks iQsjsy uked oSKkfud us fl¼ fd;k Fkk] vr% bls iQsjsy dk fu;e dgrs gSA 

iz'u 2 %& iouksa ds izdkjksa dk o.kZu dhft,\
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52 Hkwxksy&XI 

mÙkj %& iousa rhu izdkj dh gksrh gS %& 

(1) Hkwea.Myh; iou %& i`Foh ds foLr̀r {ks=k ij ,d gh fn'kk esa o"kZ Hkj pyus okyh iou 
dks Hkwe.Myh; iou dgrs gSA ;s ious ,d ok;qnkc dfVcU/ ls nwljs ok;qnkc dfVcU/ dh vksj 
fu;fer :i esa pyrh jgrh gSA ;s eq[;r% rhu izdkj] lUekxhZ ;k O;kifjd iou] iNqvk iou rFkk 
/zqoh; ious gksrh gSA 

(2) lkef;d iou %& ;s os ious gS tks ½rq ;k ekSle ds vuqlkj viuh fn'kk ifjofrZr djrh 
gSA mUgsa lkef;d iou dgrs gSA ekulwu iou bldk mnkgj.k gSA 

(3) LFkkuh; iou %& ;s iousa Hkwry ds xeZ o B.Mk gksus dh fHkUurk ls iSnk gksrh gS vkSj LFkkuh; 
:i ls lhfer {ks=k dks izHkkfor djrh gSA LFky lehj o leqæ lehj] yw] iQksu] fpuwd feLVªy 
vkfnA 

iz'u 3 %& ekulwu iousa fdls dgrs gSA bldh rhu fo'ks"krk,a crkb,\ 

mÙkj %& ekulwu 'kCn vjcha Hkk"kk ds ekSfle 'kCn ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ ½rq gS vr% 
ekulwu iousa os ious gS ftudh fn'kk ekSle ds vuqlkj fcYdqy myV tkrh gSA ;s ious xzh"e ½rq 
ds Ng ekg es leqæ ls LFky dh vksj rFkk 'khr ½rq ds Ng ekg esa LFky ls leqæ dh vksj 
pyrh gSA bu iouksa dks nks oxksZ] xzh"edkyhu ekulwu rFkk 'khrdkyhu ekulwu esa ck¡Vk tkrk gSA 
;s ious Hkkjrh; miegk}hi esa pyrh gaSA 

iz'u 4 %& LFky lehj o leqæ lehj es vUrj Li"V dhft,\ 

mÙkj %& LFky lehj o leqæ lehj] LFkkuh; iou ds mnkgj.k gSA 

izpfyr iouks a dh fo'k s"krk,a 
i `Foh ds ?kw.kZu dh fn'kk
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53 Hkwxksy&XI 

LFky lehj % ;s ious fnu ds le; pyrh gSA 

& fnu ds le; tc lw;Z pedrk gS rks leqæ dh vis{kk LFky 'kh?kz xeZ gks tkrk gSA ftlls LFky 
ij mPp ok;qnkc izns'k curk gSA 

&;s iousa 'kq"d gksrh gSA 

leqæ lehj % ;s iousa jkr ds le; pyrh gaSA 

& jkr ds le; LFky 'kh?kz B.Mk gksrk gS rFkk leqæ nsj ls B.Mk gksrk gS ftlds dkj.k leqæ ij 
mPp ok;qnkc izns'k curk gSA 

& bu iouksa esa vkæZrk gksrh gSA 

iz'u 5 %& ioZr&lehj o ?kkVh lehj esa varj Li"V dhft,\ 

mÙkj %& ?kkVh lehj %& fnu ds le; 'kkar LoPN ekSle eas ouLifrghu lw;ZfHkeq[k] <ky rsth 
xeZ gks tkrs gS vkSj buds laidZ esa vkus okyh ok;q Hkh xeZ gksdj Åij mB tkrh gSA bldk LFkku
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54 Hkwxksy&XI 

ysus ds fy, ?kkVh ls ok;q Åij dh vksj py iM+rh gSA 

❑ fnu es nks cts budh xfr cgqr rst gksrh gSA 

❑ dHkh dHkh bu lehjksa ds dkj.k ckny cu tkrs gS] vkSj ioZrh; <kyksa ij o"kkZ gksus yxrh gSA 

ioZr lehj %& jkr ds le; ioZrh; <kyksa dh ok;q rst ikfFkZo fofdj.k ds dkj.k BaMh vkSj Hkkjh 
gksdj ?kkVh esa uhps mrjus yxrh gSA 

❑ blls ?kkVh dk rkieku lw;kZsn; ls dqN igys rd dkiQh de gks tkrk gSA vr% rkieku dk 
O;qØe.k gks tkrk gSA 

❑ lw;ksZn; ls dqN igys budh xfr cgqr rst gksrh gSA ;s lehj 'kq"d gksrh gSA 

iz'u 6 %& pØokr fdls dgrs gS\ m".k dfVcU/h; pØokr dh fo'ks"krk,a crkb,\ 

mÙkj %& iouksa dk ,slk pØ ftlesa vUnj dh vkSj ok;qnkc de vkSj ckgj dh vksj vf/d gksrk 
gSA pØokr dgykrk gSA ;g oÙ̀kkdkj ;k v.Mkdkj gksrk gSA blesa ok;q pkjks vkSj mPp ok;qnkc ds 
{ks=k ls dsUæ ds fuEuok;qnkc {ks=k dh vksj pyrh gSA i`Foh ds ?kw.kZu ds dkj.k ;s mÙkjh xksyk¼Z 
esa ?kfM+;ksa dh lwb;ksa dh foijhr fn'kk es rFkk nf{k.kh xksyk¼Z esa ?kfM+;ksa ds lqb;ksa ds vuqlkj pyrh 
gSA m".k dfVcU/h; pØokr dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSaA 

❑ budh mRifÙk lkxjry ij gksrh gSA 

❑ budh mRifÙk Hkweè; js[kk ds vklikl fuEu v{kk'kksa esa gksrh gSA 

❑ m".kdfVcU/h; pØokr dh fn'kk iwoZ ls if'pe (mÙkj&if'pe) gSaA 

❑ ;s pØokr Hkkjh ewlyk/kj o"kkZ iznku djrs gaSA 

nh?kZ mÙkjkRed iz'u 

iz'u 7 %& ok;qnkc ds {kSfrt forj.k ds fo'o izfr:i dk o.kZu dhft,\
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55 Hkwxksy&XI 

mÙkj %& ok;qe.Myh; nkc ds v{kka'kh; forj.k dsk ok;qnkc dk {kSfrt forj.k dgrs gSA fofHkUu 
v{kk'kksa ij rkieku esa vUrj rFkk i`Foh ds ?kw.kZu ds izHkko ls i`Foh ij ok;qnkc ds lkr 
dfVcU/ curs gSA tks bl izdkj gSA 

1- fo"kqorh; fuEu ok;qnkc dfVcU/ % 

bl dfVcU/ dk foLrkj 5 va'k mÙkj vkSj 5 va'k nf{k.kh v{kk'kksa ds eè; gSA 

❑ bl dfVcU/ esa lw;Z dh fdj.ksa lky Hkj lh/h fxjrh gSA vr% ;gk¡ dh ok;q lnSo xeZ jgrh 
gSA 

❑ bl dfVcU/ esa iou ugh pyrhA dsoy ÅèokZ/j (yEcor~) laoguh; ok;q/kjk,a gh Åij dh 
vksj mBrh gSA vr% ;g dfVcU/k iou&foghu 'kkUr izns'k cuk jgrk gSA blhfy, bls 'kkUr dfVcU/ 
;k MksyMªe dgrs gSA 

2- miks".k mPp ok;qnkc dfVcU/ 

❑ ;g dfVcU/ mÙkjh vkSj nf{k.kh nksuksa gh xksyk¼ksZ esa 30 va'k ls 35 va'k ds eè; iQSyk gSA 

❑ bl dfVcU/ esa ok;q yxHkx 'kkar ,oa 'kq"d gksrh gSA vkdk'k LoPN vkSj es?k jfgr gksrk gSA 
lalkj ds lHkh xje e:LFky blh dfVcU/ esa egk}hiks ds if'peh Hkkxks esa fLFkr gSA 

3- mi/zqoh; fuEu ok;qnkc dfVcU/ 

❑ bl dfVcU/ dk foLrkj mÙkjh vkSj nf{k.kh xksyk¼Z esa 60 va'k ls 65 va'k  v{kk'kksa ds eè; 
gSA 

❑ bl dfVcU/ esa fo'ks"k :i ls 'khr½rq esa vonkc (pØokr) vkrs gSA 

4- /zqoh; mPp ok;qnkc dfVcU/ 

❑ budk foLrkj mÙkjh vkSj nf{k.kh /zqoksa 90 va'k mÙkj rFkk nf{k.k ds fudVorhZ {ks=kks es agS 

❑ rkieku ;gk¡ LFkk;h :i ls cgqr de jgrk gSA vr% /jkry lnSo fgekPNkfnr jgrk gSA 

iz'u 8 %& Hkwe.Myh; ;k izpfyr iouksa dk o.kZu dhft,\ 

mÙkj %& o"kZHkj ,d gh fn'kk esa cgus okyh iouksa dks Hkwe.Myh; iou dgrs gSA ;s ious ,d 
ok;qnkc dfVcU/ ls nwljs ok;qnkc dfVcU/ dh vksj fu;fer :i ls pyk djrh gSA ;s rhu izdkj 
gSA 

(1) lUekxhZ ;k O;kikfjd iousa %& 

❑ miks".k mPp ok;qnkc dfVcU/ksa ls Hkweè; js[kh; fuEuok;qnkc dfVcU/ dh vksj pyus okyh 
iouksa dks lUekxhZ ious dgrs gSA 

❑ dfjvkfyl cy ds vuqlkj ;s vius iFk ls fo{ksfir gksdj mÙkjh xksyk¼Z esa mÙkj&iwoZ fn'kk ls 
rFkk nf{k.kh xksyk¼Z esa nf{k.k&iwoZ fn'kk esa cgrs gSA
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56 Hkwxksy&XI 

❑ O;kikfjd iou dks vaxzsth esa VªsM foM~al dgrs gSA teZu Hkk"kk esa VªsM dk dk vFkZ fuf'pr ekxZ 
gksrk gSA 

❑ fo"kqor oÙ̀k rd igq¡prs &igq¡prs ;s tyok"i ls lar̀Ir gks tkrs gS rFkk fo"kqor or̀ ds fudV 
iwjs lky Hkkjh o"kkZ djrs gSA 

(2) iNqvk iousa %& 

❑ ;s ious miks".k mPpok;qnkc dfVcU/ksa ls mi/zqoh; fuEu ok;qnkc dfVcU/ dh vksj cgrh gSA 

❑ nksuks xksyk¼Z esa budk foLrkj 30 va'k ls 60 va'k v{kk'kksa ds eè; gksrk gSA 

❑ mÙkjh xksyk¼Z esa budh fn'kk nf{k.kh if'peh ls rFkk nf{k.kh xksyk¼Z esa mÙkj if'pe ls gksrh 
gSA 

❑ O;kikfjd iouksa dh rjg ;s iou 'kfDr vkSj fn'kk dh n`f"V ls fu;fer ugh gSA bl dfVcU/ 
esa izk;% pØokr rFkk izfrpØokr vkrs jgrs gSaA 

(3) /zqoh; iousa %& 

❑ ;s iou /zqoh; mPp ok;qnkc dfVcU/ksa ls mi/zqoh; fuEuok;qnkc dfVcU/ksa dh vksj cgrs gSA 

❑ budk foLrkj nksuks xksyk¼ksZ esa 60 va'k v{kk'kksa vkSj /zqoks ds eè; gSA 

❑ ciQZ dh pknjksa ij ls vkus ds dkj.k ;s iou vR;Ur BaMh vkSj 'kq"d gksrh gSA 

iz'u 9 %& 'khrks".k dfVcU/h; pØokrksa ds fodkl dh voLFkkvksa dk laf{kIr fooj.k 
nhft,\ 

mÙkj %& 'khrks".k dfVcU/h; pØokrksa dh mRifÙk rFkk izHkko {ks=k 'khrks".k dfVcU/ esa gh gSA ;s 
pØokr mÙkjh xksyk¼Z esa 'khr½rq esa vkrs gS ijUrq nf{k.kh xksyk¼Z esa tyHkkx ds vf/d gksus ds 
dkj.k yxHkx lkjk lky pyrs jgrs gSA budh mÙifÙk tsñ ctdZuhl ds /zqoh; okrkxz fl¼kUr ds 
vk/kj ij le>h tk ldrh gSA budh mRifÙk dh fuEufyf[kr voLFkk,a gSA 

voLFkk d %& bl fl¼kUr ds vuqlkj budh mRifÙk nks fofHkUu rki rFkk vknzZrk okyh ok;qjkf'k;ksa 
ds foijhr fn'kk ls vkdj feyus ls gksrh gSA dksfjvkWfyl cy ds v/hu ;s iousa ,d nwljs ds 
yxHkx lkekUrj pyrh gSA bu nksuks ok;qjkf'k;ksa ds chp okrkxz fLFkr gSA 

voLFkk [k %& bl voLFkk esa pØokr ckY;koLFkk dks n'kkZ;k x;k gSA bl voLFkk esa m".k ok;qjkf'k
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57 Hkwxksy&XI 

okrkxz dks /dsydj 'khry ok;qjkf'k esa izfo"V gksus dk iz;kl djrh gS vkSj 'khry ok;qjkf'k Hkkjh 
gksus ds dkj.k uhps vkus yxrh gSA blls okrkxz rajx ds :i esa ifofrZr gksus yxrk gSA vc okrkxz 
dsk Li"V :i ls m".k ,oa 'khr okrkxzks esa ckaVk tk ldrk gSA bu okrkxzks ij m".k rFkk vkæZ ok;q 
Åij mBus dks ckè; gks tkrh gS] blfy, vkdk'k izk;% es?kkPNu gks tkrk gS vkSj of̀"V gksrh gSA 

voLFkk x %& bl voLFkk esa pØokr dh izks<+koLFkk vkjEHk gksrh gSA bl voLFkk esa 'khry ok;q 
rsth ls uhps mrjdj m".k ok;q dks ijs /dsyrh gS ftlls m".k [k.M dk vkdkj NksVk gks tkrk 
gSA 

voLFkk ?k %& bl voLFkk esa pØokr dh izks<+koLFkk iw.kZ :i ls fodflr gks xbZ gSA blesa 'khr 
okrkxz dh 'khry ok;q m".k ok;q dks Åij dh vksj /dsyrh gS ftlls m".k ok;q dsUæ esa LFkkfir 
gks tkrh gS ifj.kkeLo:i ogka fuEu ok;qnkc dsUæ fodflr gksus yxrk gS vkSj 'khry ok;q rsth 
ls dsUæ dh vksj pyus yxrh gSA 

voLFkk M+ %& blesa pØokr ds {k; gksus dh igyh voLFkk gSA 'khry ok;q] m".k ok;q dks rc 
rd /dsyrh jgrh gS tc rd mldk Hkw&i`"B ls lEidZ VwV tkrk gSA 

voLFkk p%& blesa pØokr dk {k; gks pqdk gSA
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